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રત્નાગીરી સિંધુદુર્ગ સમાજમાં યુવા નજ કાર્યક્રમનું ભવ્ય આયોજન 


શ્રી રત્નાગીરી સિંધુદુર્ગ જિલ્લા 
પાટીદાર સનાતન સમાજ,સમુહ લગ્ન સમિતિ 
અને મહિલા મંડળ પ્રેરિત, યુવાસંઘ આયોજીત 

યુવા સ્પંદન - રાહ વહી.. સોચ નઈ.. 9 કહાં 
[ર૦5૦ ખારેપાટણ 14,15 & 16 5૦૪. 2024 
યુવાસ્પંદન ત્રિ-દિવસીય કાર્યક્રમનું ખૂબજ 
સુંદર,સફળ, અને અદભુત આયોજન કરવામાં 
આવેલ. 

આ કાર્યક્રમનું ખાસ યુવા દીકરા 
દીકરીઓ માટે આયોજન કરવામાં આવેલ જેમાં 
1₹5૪5 અંતર્ગત 14 યુવા મંડળમાંથી 18 વર્ષથી 
ઉપર અપરણિત ટોટલ 86 દીકરા- દીકરીઓએ 
ભાગ લીધેલ હતો. 
કાર્યક્રમના મુખ્ય મેન્ટર (વક્તા) ભરતભાઈ 
નાકરાણી સુરત અને પારુલબેન દીવાણી નાસિક 
વાળાએ ત્રણ દિવસ છોકરાઓને વિવિધ 
પ્રકારના મોટીવેશનલ સેશન, ઇન્ડોર આઉટડોર 
એક્ટિવિટીઝ, જીવનમાં ગોલ સેટ કેવી રીતે 
કરવા તેમજ ગોટ ટેલેન્ટ જેવા જબરજસ્ત 


પ્રથમ દિવસ 14/9/2024 

ઓપનિંગ સેરેમની બાદ પ્રથમ 
સેશનમાં પારુલબેન દિવાણી દ્વારા 5૮10 
€૦8તંલાત્ટ વિષય ઉપર સરસ માર્ગદર્શન 
આપી પાર્ટીસીપેટના આત્મવિશ્વાસ માં વૃધ્ધિ 
કરેલ. ત્યારબાદ વ્યવસ્થા હેતુ અને ડ્રામા 
પ્રેઝન્ટેશન માટે પાર્ટિશેપેન્ટ બાળકોના ટોટલ 
06 ગ્રુપ કરવામાં આવેલ. 

ત્યારબાદ 1॥ 1૯૯ સાથે ભરતભાઇ 
નાકરાણી દ્વારા ઉત્સાહભેર ગ્રુપ ગેમ્સ રમાડીને 
બાળકોને મોજ કરાવેલ હતી. બીજા સેશનમાં 
ભરતભાઇએ મેડિટેશન દ્વારા 5૪ 1ટ્તા' કેવી 
રીતે દૂર કરી શકાય તેના ઉપર સુંદર માર્ગદર્શન 
આપેલ. 

રાત્રી ભોજન બાદ 1100વંપત1011 
સેશનમાં ભાગ લીધેલ બાળકોએ પોતાનો 
પરિચય આપ્યો હતો અને ડ્રામા પ્રેઝન્ટેશન માટે 
ડ્રામા ના વિષયો પણ આપેલા હતા.ત્યારબાદ 
રાત્રે 11:00 વાગે આઇસક્રીમ ખાઈને પ્રથમ 


કાર્યક્રમ દ્વારા જ્ઞાન ન સાથે ગમ્મત આકા હતી. 


વિભિત્ર સેસન સાથે ઉત્સાહ ભેર રમતગમતમાં ઉપસ્થિત કિભામી યુવાઓ 


દિવસ પૂર્ણ કરી શુભ રાત્રી કહી પુર્ણ દિવસની 
૪ ક 


યુવા સ્પંદન કાર્યક્રમની શરૂઆત 
તા.14/09/2024 ના રોજ વાદ્યાં ૨૦5૦ ની 
મેનેજમેન્ટ દ્વારા સર્વે પાર્ટીસીપેટનું ઢોલ તાશા 
સાથે જોરદાર સ્વાગત દ્વારા કરવામાં આવેલ. 
તેમજ 15૪5 યુવા ઉત્કર્ષ ટીમ દ્વારા સનાતની 
તિલક કરી સભાગૃહમાં સ્વાગત કરેલ. 

ત્યારબાદ યુવા સ્પંદન કાર્યક્રમના 
ઓપનિંગ સેરેમની માં જિલ્લા યુવાસંઘ સેક્રેટરી 
વિનોદ પોકાર દ્વારા ઉપસ્થિત સૌનું શાબ્દિક 
સ્વાગત કરી સમુહ પ્રાર્થના, રાષ્ટ્રગાન બાદ 
દિવંગત આત્મા તેમજ શહિદ જવાનોને 
શ્રધાંજલિ અર્પણ કરીને કાર્યક્રમ ની શરૂઆત 
કરવામાં આવેલ. ત્યારબાદ મંચ સુશોભિત 
કરવામાં આવેલ, તેમજ કાર્યક્રમના મેન્ટર 
ભરતભાઈ નાકરાણી, પારૂલબેન દિવાણી તેમજ 
1.810 5ત1લા ના દાતાશ્રી વિશ્રામભાઈ 
રૂડાણીનુંયથોચિત સ્વાગત કરવામાં આવેલ. 

1₹5૪5 ચેરમેન નરેન્દ્ર પોકાર દ્વારા 
સ્વાગત ઉદબોધન કરવામાં આવેલ. મહામંત્રી 
નરોત્તમ ડાયાણી દ્વારા યુવા સ્પંદન કાર્યક્રમ ની 
પ્રસ્‍તાવના રજૂ કરવામાં આવેલ. યુવા ઉત્કર્ષ 
થીમ કન્વીનર હર્ષાબેન ઠાકરાણી દ્વારા 
કાર્યક્રમના મેન્ટરોનો પરિચય આપવામાં 
આવેલ. 

ત્યારબાદ જિલ્લા સમાજના ઉપપ્રમુખ 
કાંતિભાઈ ઠાકરાણી સાથે 1.212 5તત્લ્લા ના 
દાતા વિશ્રામભાઈ રુડાણી દ્વારા આશીર્વચન 
આપવામાં આવેલ સાથે મિશન ચેરમેન મોહન 
ઠાકરાણી દ્વારા કાર્યક્રમ અંગે વિશેષ અને 
મહત્વની સૂચનાઓ આપી યુવા સ્પંદન 
કાર્યક્રમનું ત્રણ દિવસનુ સંચાલન મેન્ટરોને સોંપી 
ઓપનિંગ સેરેમનીને પુર્ણ કરેલ. 


યાદો સાથે [ત ૦ (10 વંત 

બીજો દિવસ 15/9/2024 

વહેલી સવારના બાળકોએ સ્વિમિંગ, 
વૉટરફોલ અને ૦% નો ખૂબ આનંદ માણેલ 
ત્યારબાદ ફ્રેશ થઈ નાસ્તો કરી ઈષ્ટ દેવ શ્રી 
લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાન તેમજ કુળદેવી મા 
ઉમિયાની આરતી કરી દિવસની શુભારંભ 
કરેલ. 

પ્રથમ સેશનમાં ભરતભાઈએ, €૦ત્ા 
ડટપ્ંતઠ્ઠ વિષય ઉપર બાળકોને માર્ગદર્શન 
આપતા ભવિષ્ય માટે ગોલ નક્કી કરવા કેટલા 
જરૂરી છે અને તે કઈ રીતે ગોલ સેટ કરી શકાય 
તે પોતાના અનુભવો દ્વારા સમજાવેલ. 

બીજા સેશનમાં પારુલબેન દ્વારા મારું 
જીવન... મારી જવાબદારી વિષય ઉપર 
બાળકોને જીવનમાં ઘર, સમાજ અને રાષ્ટ્ર પ્રત્યે 
ની પોતાની જવાબદારી ઉપર સુંદર અને 
મહત્વપૂર્ણ માર્ગદર્શન આપેલ. 

બપોરના ભોજન બાદ ત્રીજા સેશનમાં 
ભરતભાઇ દ્વારા 1દ0119 1100110141 
લતંડટ દ્વારા બાળકોની અંદર દબાયેલા 
ઇમોશનને બહાર કાઢી એક્દમ હલકા ફૂલ કરી 
નાખ્યા. ત્યારબાદ ભરતભાઇ દ્વારા 0પ॥ત૦૦' 
4તાખ્તા% માં અવનવી ગ્રુપ ગેમ્સ રમાડવામાં 
આવેલ. 

ચોથા સેશનમાં પારુલબેન દ્વારા 
મિત્રની જીવનમાં જરૂરિયાત અને સારા મિત્રોની 
પસંદગી વિષય ઉપર વિડિયોના માધ્યમ દ્વારા 
સુંદર માર્ગદર્શન કરેલ. ટત બાદ પાર્ટીસીપેન્ટ 
બાળકોના 06 ગ્રુપ દ્વારા આપેલા અલગ અલગ 
વિષય ઉપર ખૂબજ સુંદર અને મનમોહક ડ્રામા 
પ્રસ્તુતિ કરવામાં આવેલ. ત્યારબાદ રાત્રી 


મડગાવ (ગોવા)માં મોટીવેશનલ કાર્યક્રમનું આયોજન 


બાળ સંસ્કાર કેન્દ્રમાં બાળકો સાથે ેસંમાલિકા બહેનોને માર્ગદર્શન આપતા અંજુબેન ધોળુ 


યુવા સ્પંદન કાર્યક્રમમાં ઉપસ્થિત મંચસ્થ હોદ્દેદારો 


ભોજન બાદ બાળકોમાં રહેલા ટેલેન્ટને બહાર 
લાવવા માટે ટેલેન્ટનો કાર્યક્રમ લેવામાં આવેલ. 
જેમાં બાળકો દ્વારા ડાન્સ, સોન્ગ, જોક્સ, ડાયરો 
અને વિવિધ પ્રકારના ટેલેન્ટ ની પ્રસ્તુતિ કરવામાં 
આવી. અંતે ગુજરાતીનો ફેવરીટ ડાંસ એટલ 
ગરબાની રમઝટ બાદ 11:00 વાગે 
આઇસ્ક્રીમની મોજ સાથે દિવસ દરમિયાનની 
મીઠી યાદો સાથે રત ૦ પટ વંત. 

ત્રીજા દિવસે 16/9/2024 

વહેલી સવારના બાળકોએ નિત્ય ક્રિયા 


૨ બાદ ઇષ્ટદેવતાને યાદ કર્યા બાદ ...પ્રથમ 
સેશનમાં 


ભરતભાઈએ મેડિટેશન દ્વારા 
એકાગ્રતા (€૦ળલ્લાઇઢ૦1) વિષય ઉપર 
માર્ગદર્શન કરતાં ખુબ સરસ અને ઉપયોગી 
માહિતી આપેલ હતી. 


માટે પેરેન્ટીંગનું સેશન રાખેલ હતું. જેમાં 
ભરતભાઇ અને પારુલબેન દ્વારા બાળકોને મા- 
બાપ પાસેથી કેવી કેવી અપેક્ષાઓ હોય છે અને 
તે કઈ રીતે જાણી શકાય, એ વિષય ઉપર સુંદર 
અને હૃદય સ્પર્શી માર્ગદર્શન કરેલ હતું. ઉપરાંત 
પારુલબેન દ્વારા આત્મવિશ્વાસ વધારવા 
711101 'તા1તોા1ટટ ટેકાનિંગ સમજાવેલ. 

બપોર બાદ યુવા સ્પંદનના ક્લોઝિંગ 
સેરેમનીમાં મંત્રી વિનોદ પોકાર દ્વારા સનાતની 
જયઘોષ અને સમુહ શ્લોક સાથે કાર્યક્રમની 
શરૂઆત કરતા સૌપ્રથમ ઉપસ્થિત હોદ્દેદારોને 
મંચ ઉપર સ્થાન ગ્રહણ કરાવી મંચને સુશોભિત 
કરેલ હતું. ત્યારબાદ કાર્યક્રમનો આગળનો દોર 
મહામંત્રી નરોત્તમ ડાયાણી સંભાળેલ જેમાં 
સ્વાગત ઉદબોધન અપેલ અને મિશન ચેરમેન 
મોહન ઠાકરાણી દ્વારા કાર્યક્રમની પ્રસ્‍તાવના 
કરવામાં આવેલ ત્યારબાદ યુવા ઉત્કર્ષ થીમ 
કન્વીનર હર્ષાબેન ઠાકરાણી દ્વારા પાર્ટીસીપેટના 
અને વાલીઓના ફિડબેક લેવામાં આવેલ. 

ત્યારબાદ મેન્ટર ભરતભાઈ નાકરાણી 


બીજા કડ પાર્ટીસીપેટના વાલીઓ. 


યુવાસ્પંદન કાર્યક્રમમાં ઉપસ્થિ 


થી સન્માનિત કરવામાં આવેલ. જેમાં 8ત્ડા 
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તાત્રાણત્ર 8017 ત્રાવં બળ, 80)7 ૦ 0૫00 
50દવંદ્રા;, બૉ” ૦ 1પ0ત 50૧॥વંતા1, 3કિલ્ડા 
81વંતડડ ઠળ, 3૯51 811વંદ્રડડ 00] જેવા 
એવોર્ડથી બાળકોને પ્રોત્સાહિત કરેલ હતા. 
ત્યારબાદ કાર્યક્રમની આન બાન અને 
શાન એવા આપણા મેન્ટર ભરતભાઈ નાકરાણી 
અને શ્રીમતી પારૂલબેન દીવાણી દ્વારા કાર્યક્રમ 
અંગે પોતાના અનુભવો વર્ણવેલ અને પછી તેમને 
1₹5%5 ની પુર્ણ ટીમ દ્વારા સન્માનિત કરવામાં 
આવેલ. ત્યારબાદ કાર્યક્રમ માં સ્કીન ના દાતા 
વિશ્રામભાઈ રૂડાણી અને પરિવારનું યથોચિત 
સન્‍માન કરવામાં આવેલ. ત્યારબાદ ઝોન 
મહિલા સંઘ પ્રમુખશ્રી પ્રેમિલાબેન રૂડાણી, 
12106 રીજીયન ચીફ સેક્રેટરી કિશોર પોકાર, 


સ્થેત યુવાઓ 


જિલ્લા સમાજ ઉપપ્રમુખ કાંતિભાઈ ઠાકરાણી, 
સમુહ લગ્ન આયોજન સમિતિ પ્રમુખ 
મોહનભાઇ લીંબાણી અને 107 સંજય છાભૈયા 
ક્વારા કાર્યક્રમને અનુલક્ષીને પોતાના મંતવ્યો 
તેમજ આશીર્વચન આપેલ હતા. 

સમય સૂચિ પ્રમાણે ચેરમેન નરેન્દ્ર 
પોકાર દ્વારા પ્રમુખ સ્થાનેથી પોતાનું ઉદ્બોધન 
આપેલ અને કાર્યક્રમના અંતે મંત્રી વિનોદ પોકાર 
દ્વારા કાર્યક્રમ ને સફળ બનાવવા માટે જે કોઈએ 
સહયોગ આપેલ તેનો આભાર માની સનાતની 
જયઘોષ સાથે યુવા સ્પંદન કાર્યક્રમને પૂર્ણ જાહેર 
કરેલ હતો. 

આ કાર્યક્રમના સંપૂર્ણ ટેકનીકલ કામો 
તેમજ સંપૂર્ણ ફોટોગ્રાફી 21૨૦ પ્રથમેશ રંગાણી 
ક્વારા કરવામાં આવેલ અને કોર ટીમ સાથે યુવા 
ઉત્કર્ષ કન્વીનર હર્ષાબેન ઠાકરાણી અને 1120 
જીજ્ઞાબેન પોકાર એ પણ આ કાર્યક્રમને સફળ 
બનાવવા ખૂબજ જહેમત ઉઠાવેલ હતી. 
કાર્યક્રમની પૂર્ણાહુતિ બાદ ચા નાસ્તો કરી સાંજે 
5:00 વાગ્યે સૌ છૂટા પડ્યા હતા. 


ઠ્ઠારા પ્રોગ્રામ દરમિયાન છોકરાઓએ. કરેલ ૫2 


પરફોર્મન્સના આધાર પર તેમને વિવિધ એવોર્ડ “ ”. 


મિશન અભિમન્યુ બાળ ઘડતરની લાદે 


ઓશિયન કાઉન્સિલમાં મિશન 
અભિમન્યુના ચાર ચરણના સત્ર તારીખ ૧૨ 
થી૧૮ સપ્ટેમ્બર ૨૦૨૪ ના ગત દિવસોમાં 
અધિકતમ સક્રિય સંયોજકો સાથે સત્રોની 
નવીનતા તથા જાણકારીઓ. 

મિશન અભિમન્યુના પ્રથમ દ્વિતીય 
તથા ચતુર્થ ચરણ (ક્રમશઃ લગ્ન સંસ્કાર તથા 
ગર્ભ સંસ્કાર, બાળ સંસ્કાર શિક્ષણ, સંપૂર્ણ 
ય 5: સભા) 


પીમ્પરી ચીંચવડ પુણે 1. 


મડગાવ-ગોવા ખાતે શ્રી ઉમિયા મહિલા 
મંડળ દ્વારા દોઢ દિવસીય મોટીવેશનલ કાર્યક્રમ 
રાખવામાં આવેલ. જેના મોટીવેટર ખારઘર - 
મુંબઈ (ચચ્છમાં નાગલપર) નિવાસી શ્રીમતી 
અંજુબેન ધોળું હતા. 

તા.14/09/24 ને શનિવારના સાંજના 
સત્રમાં સમાજની દીકરી-વહુઓને પોતાનાં 
રક્ષણ માટે લાઠી કઈ રીતે ચલાવવી એનું 
માર્ગદર્શન કર્યું. પાટીદાર ભવન ખાતે સ્થાનિક 
મહિલા મંડળ દ્વારા સંચાલિત બાલ સંસ્કાર 
કેન્દ્રમાં બાળકોમાં સંસ્કારનું સિંચન કર્યું. રાત્રે 
9:00 વાગે સમાજના સૌ નાના-મોટા સભ્યો 
માટેના કાર્યક્રમમાં તેઓની આગવી શૈલીમાં 
પારિવારિક એક્તા અને આનંદમય જીવન 
જીવવાની ચાવીઓનું જ્ઞાન પીરસ્યું હતું. શ્રીમદ 
ભાગવત ગીતાએ જીવનમાં આવતી દરેક 
સમસ્યા અને પ સમાધાન છે માટે 


ઉજવળ ભવિષ્યના સુગમ પંથ ઉજાગર હેતુ યુવાઓને 
ઉત્સાહ સાથે માર્ગદર્શન અંજુબેન ધોળુ દ્વારા 


સૌએ. ગીતાનું અવશ્ય વાંચન કરવું જોઈયે એવું 
જણાવ્યું. 

બીજા દિવસે રવિવારના વિધિવત 
સત્રમાં સવારના 09:00 વાગે સ્થાનિક 
સમાજના પ્રમુખશ્રી રતનશીભાઈ ધોળુ, મહિલા 
મંડળના પ્રમુખ શ્રીમતી પાર્વતીબેન અને 
મહામંત્રી શ્રીમતી છાયાબેન ધોળુ, યુવક મંડળના 
પ્રમુખશ્રી જયદીપ સોમજીયાણીની ઉપસ્થિતિમાં 
દીપ પ્રાગટ્ય કરી કાર્યક્રમને ખુલ્લો મુકવામાં 
આવ્યો હતો. આ કાર્યક્રમમાં શ્રીમતી અંજુબેન 
ધોળુએ હ હાલની મુખ્ય સમસ્યા લવ-જેહાદથી 


મહિલાઓને વિગતે માર્ગદર્શન કરેલ હતું જેમા 
ફોંડા અને માપુસા સમાજની દિક્રીઓ અને 
બહેનોએ ભાગ લીધેલ. તે સિવાય આપણા 
પરિવારમાં લગભગ ત્રણ પેઢીઓ હોય છે એટલે 
જનરેશન ગેપને નજર અંદાજ કરી એ સર્વેની 
પોતાના પરિવાર પ્રત્યે એકબીજાની શું ફરજ 
હોય કે જેથી આપણો પરિવાર આદર્શ પરિવાર 
બને એ વિશે માર્ગદર્શન કર્યું. વહુઓએ ખાસ 


મડગાવ મહિલા આગેવાનો હસ્તે 
સ્પીકર અંજુબેન ધોળુનું વિશેષ સન્‍માન 


જાગૃત થઇ બાળકોને સુસંસ્કારી બનાવવાં પડશે 
તોજ ભવિષ્ય ઉજળું બનશે એવું ખાસ ભાર 
પુર્વક જણાવ્યું હતું. 

આ દોઢ દિવસીય કાર્યક્રમમાં આપણો 
પરિવાર અને સમાજ જીવનમાં આવતી 
સમસ્યાનો સામનો કરી સંસ્કારી અને આદર 
કેમ બને એ બાબતે સુંદર સરળ ભાષામાં 
વિગતવાર માર્ગદર્શન કર્યું હતું. શ્રીમતી 
અંજુબેન ધોળુ જે બોલે છે એ પોતાના 
પરિવારમાં અમલ કરી જ રહ્યાં છે એટલે તેઓ 
સમાજ માટે એક પ્રેરણારૂપ વ્યક્તિત્વ ધરાવે છે. 
પોતાના વ્યસ્ત જીવનમાંથી સમય કાઢી સમાજ 
માટે કંઈક કરી છૂટવાની ભાવના સાથે ઉમદા 
કાર્ય કરી રહ્યાં હોઈ આજના કાર્યક્રમમાં શ્રી 
મહિલા મંડળ દ્વારા સન્માનિત કરી અને આભાર 
વ્યક્ત કરેલ. અન્ય સમાજો પણ અંજુબેનના 
કાર્યક્રમ ગોઠવી આનો અવશ્ય લાભ લેશો. 


કેમ બચવું તેનું સમાજની દીકરીઓ અને વુવા દત મારે 


સ્વદેશી ફ્લાઈટ કોમ્બેટ એરક્રાફ્ટ 
તેજસમાં ઉડાન ભરનારી ભારતની 
પહેલી મહિલા ફાઈટર પાઈલટ 
મોહના સિંહ બની ગઈ છે. તેઓ 
એલ.સી.એ. તેજસનું સંચાલન કરનારી 
'18 ફ્લાઈંગ બુલેટ્સ' સ્ક્વોડ્નમાં 
સામેલ થયા છે. લગભગ 8 વર્ષ 
પહેલાં ફાઈટર સ્ક્વોડ્નમાં સામેલ 
થનારા તેઓ પહેલા મહિલા ફાઈટર 
હતા. મોહના સિંહ સ્ક્વોડ્ન લીડર 
ભાવના કંઠ અને અવની ચતુર્વેદી સાથે 
ભારતીય વાયુ સેનામાં મહિલા ફાઈટર 
પાઈલટોની શરૂઆતી ત્રિપુટીનો 
ભાગ હતા. શરૂઆતના દિવસોમાં 
ત્રણ પાઈલટોએ વાયુસેનાના લડાકૂ 
બેડાંમાંથી ઘણા વિમાન ઉડાવ્યા હતા. 

હાલમાં ભાવના કંઠ અને અવની 
ચતુર્વેદી પશ્ચિમી રણમા સખોઈ ૩૦ 


ખેમ.કે.આઈ. ફાઈટર જેટ ઉડાવી 
રહ્યા છે અને મોહના સિંહે હાલમાં જ 
જોધપુરમાં તરંગ શક્તિ અભ્યાસમાં 
ભાગ લીધો હતો. જ્યાં તેમણે 


સશસ્ત્ર દળોના ત્રણ ઉપ પ્રમુખો સાથે 
તેજસની ઔતિહાસિક ઉડાન ભરી 
હતી. જો કે, અન્ય બે ઉપ પ્રમુખો, 
લેફ્ટિનન્ટ જનરલ એન.એસ. રાજા 


અમેસનાતતધમતાઉદયનાસાક્ષી 
છીએઃ॥55ચીફમોહંનતભાગવત 


નવી દિલ્હી, તા. 18 આના સાક્ષી બની રહ્યા છીએ. યોગી માનવતાની એકતાનો માર્ગ બતાવે છે 


રાષ્રીય સ્વયંસેવક 


સંઘ અરવિંદે આ જાહેરાત કરી હતી. સમગ્ર અને પુણ્ય અને પાપ વચ્ચેના તમામ 


(આરએસએસ)ના સરસંઘચાલક ડૉ. વિશ્વનું વલણ પણ આ દિશામાં બદલાઈ વિભાગો અને લડાઈઓ ક્ષણિક છે. 


મોહન ભાગવતે બુધવારે લોકોને વૈદિક 
જીવન અપનાવવાનું આહ્ઢાન ક્યું અને 
કહ્યું કે સનાતન ધર્મના ઉદયનો સમય 
આવી ગયો છે અને તેના પ્રત્યે વિશ્વનું 
વલણ બદલાઈ રહ્યું છેં. આરએસએસના 
વડાએ કહ્યું કે વેદ ભૌતિક અને 
આધ્યાત્મિક જ્ઞાનનો ખજાનો છે અને 
સમગ્ર બ્રહ્માંડની ઉત્પત્તિ છે. 

ભાગવતે કહ્યું, “એટલે જ હું કહું છું કે 
વેદ અને ભારત બંને એક જ છે. અમારી 
પાસે વેદ નિધિ છે. આપણે તેનો અભ્યાસ 
કરવો જોઈએ, તેને આપણા જીવનમાં 
અમલમાં મૂકવો જોઈએ અને આપણાથી 
બને તેટલા લોકો સુધી પહોંચાડવો 
જોઈએ, જેથી તેઓ પણ તેના જ્ઞાનનો 
લાભ લઈ શકે. 

તેમણે કહ્યું, “સનાતન ધર્મના 
ઉદયનો સમય આવી ગયો છે. આપણે 


ભાગવતે કહ્યું, “ધર્મ બધાને અપનાવે 
છે, બધાને એક કરે છે અને તેમને 
સફળતા તરફ લઈ જાય છે. આથી જ 
ધર્મ જીવનનો આધાર છે. તેમણે કહ્યું, 
“જીવનનો ખ્યાલ ધર્મ પર આધારિત 
છે. જો શરીર, મન, બુદ્ધિ અને આત્મા 
એક થાય તો ભક્તિ જીવંત રહે છે. જો 
આ સંતુલન ખોરવાઈ જાય તો વ્યક્તિ 


સનાતન ધર્મના ઉદ્યનો સમય, તેના પ્રત્યે 
વિશ્વનું વલણ બદલાઈ રહ્યું છે: મોહન ભાગવત 


રહ્યું છે, આ આપણે પણ જાણીએ છીએ. પાગલ થઈ જાય છે. જો તે સમાપ્ત થાય, 
આરએસએસના વડાએ કહ્યું કે શ્રીપાદ 
દ્વારા લખાયેલા વેદોની હિન્દી ભાષ્યનું 
પ્રકાશન પણ આ પ્રક્રિયાનો જ સંકેત છે. 

તેમણે કહ્યું કે ધર્મનું જ્ઞાન વેદમાંથી 
મળે છે, કારણ કે વેદ વિશ્વની તમામ 


તો ભક્તિ મૃત્યુ પામે છે. ધર્મ સંતુલન 
અને મુક્તિ પ્રદાન કરે છે. ભાગવતે 
કહ્યું કે વેદોમાં તમામ જ્ઞાન સમાયેલ છે. 
તેમણે કહ્યું, “તો પછી કોઈ પૂછે કે સીટી 
સ્કેનનો ઉલ્લેખ વેદોમાં નથી, તે સાચ્‌ં છે. 


મિશન સંસ્કાર શિક્ષણના સત્રોમાં 
પ્રશિક્ષક બહેનો દ્વારા આપણા સમાજના 
ભવિષ્ય મિસન શિષ્યોને સનાતન ધર્મની 


સમજ સાથે ગીતાજીના શ્લોક પઠન અને] 


બોરીવલી મુંબઈ રીજીયન 


તેમના અર્થ પણ સમજાવ્યા અને 
રમતગમતના આનંદ સાથે છેલ્લે 


લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાનની પ્રાર્થના અને 

જયઘોષ કરી સત્રને પુર્ણ કરવામાં આવ્યું. 

ગુરુ સ્વરૂપ સેવા આપનાર પ્રશિક્ષક બહેનો 
છતપતે શેવજી રીજીયન (૯%) 

પ*્પરી ૨૨૧૬૩ 

નિમીક્ષા લિંબાણી, સંગીતા લિંબાણી, હેમાલી 

છાભૈયા, બીના છાભૈયા, અસ્મિતા પોકાર 
મુંબઈ રીજીયન 070? બોરીવજી 

સૃષ્ટિ સેંઘાણી, પીના પોકાર, જાગૃતિ રંગાણી, 

મોનલ છાભૈયા 


શ્રી કડવા પાટીદાર સમાજ મહેલા 
મંડળ છત્રપતી સંભાજીનગર આયોજિત 
લીગોર્ચા (સતોડી) ખેલ તા.18/9/24 
બુધવાર, બપોરના 02 થી 06 દરમિયાન 
રમાડવાનું આયોજન કરવામાં આવેલ. જેમાં 
48 બહેનોએ ભાગ લીધેલ. 

સમગ્ર મહિલા સંગઠન માંથી 06 
ટીમની રચના કરવામાં આવેલ. પ્રત્યેક ટીમ 
માં 08 મહિલા ખેલાડી થકી રચના કરી હતી. 

આ ખેલમાં સાસુ, વહુ અને 
દીકરીનો પણ અદ્દભૂત સમન્વય હતો એ 
જોઈને પ્રેક્ષકોએ પણ ખૂબ જ આનંદ મેળવેલ 
હતો. સતોડિયાનાં ખેલમાં બે ગ્રુપમાં ત્રણ 
ત્રણ ટીમ વચે લીગ મેચ રમાડવામાં આવેલ. 
જેમાંથી વિજેતા થયેલ ટીમમાંથી સેમી 
ફાઇનલ અને ફાઇનલ ટીમ ઘોષિત કરેલ. 
ફાઇનલ હરિફાઈમાં વિનર ટીમ વિજેતા 
તરીકે રામાણી નાઈન ક્વિન્સ અને રનર અપ 
ટીમ શાઈનિંગ સૂર્યાને ઘોષિત કરવામાં 
આવેલ. 

વિનર ટ્રોફીના દાતા હતા કાઇઝેન 
સ્પસેસ હસ્તે રામાણી 09 ક્વિન્સને કમ 


વાયુસેનાના સ્ક્વોડ નલીડરમે મોહનાસિંહે ઈતિહાસ 
રચ્યો,તેજસઉડાવનારપ્રથમમહિલાપાઈલટબની 


સબ્રમણિ 
કૃષ્ણા 
પાઈલટો 
ધરાવતા 


અને વાઇસ એડમિરલ 
સ્વામીનાથને બે લડાકુ 
સાથે ટ્રાયલ એડિશન 
જહાજ ઉડાવ્યા. સરકારે 


વર્ષ 2015માં મહિલાઓ માટે લડાક્‌ 
સ્ટ્રીમ ખોલી હતી. તેથી ભારતીય 
વાયુસેનામાં હવે લગભગ 20 મહિલા 
લડાકૂ વિમાન પાઈલટ છે. 


ભારતીય વાયુસેનામાં હવે લગભગ 20 મહિલા લડાક વિમાન પાઇલટ 


અર્પણ કરવામાં આવેલ તેમજ રનર અપ 
કાઈઝેન્‌ સ્પસેસ ટીમને ટ્રોફીના દાતા ક્રિષ્ના 


ઓટો હસ્તે આપવામાં આવેલ, આ 
હરીફાઈમાં મહિલા મંડળના પ્રમુખ શ્રીમતિ 
વિમળાબેન રવાણી દ્વારા સહુને પ્રોત્સાહિત 
કરવામાં આવેલ. આ ખેલનું આયોજન 
સમાજવાડીના ખુલ્લા હોલમાં કરવામાં 
આવેલ. લગભગ 150ની સંખ્યામાં હરીફાઈ 
જોવા આવેલ હતા. તમામ ખેલાડીમાં ટીમ 
એટલે સંગઠન અને કાર્યની ચપળતા સાથે 
એકાગ્રતાનો વિકાસ થાય છે તે હેતુ મહામંત્રી 
શ્રીમતી શ્વેતાબેન નાકરાણી દ્વારા 
સમજાવવા આવેલ. 


મા ઉમિયા 
લક્ષ્મીજી સ્વરૂપ 


કજ | ભાદરવા વદ 
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_(ગજરાજ સવારી) જ 
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હ કડવા પાટીદાર કકે શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, ઊંઝા 
6 ન 


સર્વભૂત-સ્થિતં યો પ ભજન્ત્યેકત્વ-માસ્થિતઃ / 
સર્વથ। વર્તપાતોડપિ સ યોગી યવિ વર્તતે [/ 
(અ.5-3૧) 
એકામભાવમં સ્થિત થયેલ જે પુરુષ સર્વ ભૂતળમાં સ્થિત 
પને ભજે છે, તે યોગ! ગયે તેય વર્તતો ઠોય છતાં પણ 
પારા જ રહેલ) છે. 


1. 1ળળ મોણ મોરા ઘઉ છાથી દે] 


2. કાય વિદીળ ઘમ ઇપ વઉ ઘમ દે 

3. દિયા 0ળળો દો ણવી દે 

4. છેતો ઘો દાડળ મોઇ મણડો ઘો ઇનામી દો ણવી દે] 

5. દ ળો પૂળળ, ળો ગોઇ ગન્ય પપિળ છળી? રો છાથી દે! 


તિ સતિ 


દેશમાં 


નગન 


₹€પ4દ 1144110૫ 
0૫ દા.૬૬110૫ 


જાણો એકસાથે ચૂંટણીથી શું ફાયદો થશે' 


વડાપ્રધાનની જાહેરાત બાદ પૂર્વ રાષ્ટ્રપતિ રામનાથ કોવિદની આગેવાની 
હેઠળની સમિતિએ 'વન નેશન, વન ઈલેક્શન'ના મુદે દર પક્ષનો સંપ 
ક ક્યો હતો અને પ્રતિક્રિયા આપનારા ૪૭ રાજકીય પક્ષમાંથી ૩૨ પક્ષે 


એક્સાથે ચૂંટણી કર 


રાવવાના વિચારને સમર્થન આપ્યું હતું, જયારે ૧૫ પ 
ક્ષે વિરોધ ક્યો હતો. આ રિપોર્ટ અનુસાર 


ટત ૧૫ પક્ષ જવાબ આપ્યો 


નથી. સમિતિએ ૧૪ માચે રાષ્ટ્રપતિ દ્રોપદી મુમુને પોતાનો રિપોર્ટ 
સોંપ્યો ન જુ ૧૮,૬ર૬ પેજનો છે.જાં આ દેશમાં આ ચુંટણી આ રીતે 


થાય ચૂંટણી 


દરમિયાન થતા કરોડોના ખચમાં બચત થાય ,સતત થતી 


ચૂંટણાથા રાહત મળે સમય અને ખચની બચત થાય ફોક્સ ચૂંટણીની 

સાથે વિકાસ પર થાય.લાંબી આચારસહેતાની પ્રક્રિયામાંથી છુટકારો 
મળે સાથે કાળાં નાણાં પર અંકુશ આવે આ તમામ બાબતોત્ ધ્યાનમાં 
રાખીને આ રીતે ચુંટણી યોજવા પર ભાર મુકાયો છે. 


| છઈથતિહાસનાપાને ર મ ઈતિહાસના પાને ર 


રવીન્દ્રસંગીતજ્ઞ સુચિત્રા મિત્રાનો જન્મદિન 


રવિન્દ્ર સંગીતનાં 
શાસ્ત્રીયગાયિકા સુચિત્રા મિત્રાનો જન્મ બંગાળમાં 
૧૯મી સપ્ટેમ્બર, ૧૯૨૪ના 
વ્યવસાયે તેઓ પ્રોફેસર હતાં અને રવિન્દ્રભારતી 
યુનિવર્સિટીમાં વર્ષો સુધી રવિન્દ્ર સંગીત વિભાગનાં 
અધ્યક્ષા તરીકે કામ કરતાં હતાં. સુચિત્રા મિત્રા 
પ્લેબેક સિંગર હતાં. 


પ્રેરક, કમ્પોઝર અને 


રોજ થયો હતો. 


તેમણે બંગાળી ફિલ્મોમાં 


કામ પણ કર્યું હતું. તેઓ ઈપ્ટા સાથે જોડાયેલાં 


હતાં. સુચિત્રાના પિતા સૌરિન્દ્રમોહન મુખરજી જાણીતા સાહિત્યકાર હતા 
અને જોરાસન્કોમાં ટાગોર કુટુંબ સાથે તેમને ઘરોબો હતો. પંકજ મલિકે 
સુચિત્રાની સંગીત પ્રત્યેની અભિરુચિને ઓળખીને રવિન્દ્ર સંગીતનું પ્રથમ 
ગીત શિખવાડ્યું. આમ બાળપણથી જ સુચિત્રાને ગીતો માટે અને ટાગોરની 
કવિતા પ્રત્યે મોહ જન્મ્યો. સુચિત્રાએ શાંતિનિકેતનમાં સંગીત ભવનમાં 
ભણવા માટે સ્કોલરશિપ મળી. અહોં તેઓ સંગીત, અભિનયકળા અને 


ચિત્ર શિપ્યાં. 


તેઓ કવિતા ગાઈ સંભળાવતાં , 


બાળકોનાં ગીતો ગાતાં 


પુસ્તકો અને નિબંધો પ્રકાશિત કરતાં. તેઓ સ્ટેજતારકો અને ફિલ્મોમાં 
પણ કામ કરતાં. તેમને લંડન ટાગોર હાઈમ સોસાયટી એવોડ, સંગીત- 
નાટક અકાદમી એવોડ, પબ્રશ્રી, શિરોમણી પુરસ્કાર, દેસીકોટ્ટમ, 
અલાઉદીન પુરસ્કાર મળી ચૂક્યા હતા. તેમની પાસે ત્રણ-ત્રણ ડો.લિટની 
પદવી હતી. તેમનું નિધન ૩જી જાન્યુઆરી , ર૦૧૧ના રોજ થયું હતું. 
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રું 
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માટે કેન્ર તેયાર 
દેશમાં વન નેશન-વન ઈલેક્શનની હિમાયતથી શરૂ થયેલી સફરના અંતે કેન્દ્રએ તેને મંજુરી આપી છે.આ માટે એક ખાસ કમિટીની નિમણુંક કરાઇ હતી. બુધવારે મળેલી 


બેઠકમાં મોદી કેબિનેટે દેશમાં એકસાથે ચૂંટણી કરાવવાના પ્રસ્‍તાવને મંજૂરી આપી હતી. શિયાળુ સત્રમાં બિલ રજૂ કરાશે. લોકસભા અને રાજ્યની વિધાનસભા ચૂંટણી 
એકસાથે પૂર્ણ થયા બાદ ૧૦૦ દિવસમાં સ્થાનિક એકમોની ચૂંટણી યોજવામાં આવે. જેથી દેશભરમાં એક નક્કી મુદ્ત દરમિયાન તમામ લેવલની ચૂંટણી સંપન્ન થઈ જશે 


વત નેશન-વન ઇલેક્શન કેમ 
જરુરી? તેમજ તેની સામે પડકારો 


શું ભારતમાં તમામ પ્રકારની 
મટ ગીઓ એકસાથે યોજાઈ શકે છે, એટલે 
કે લોકસભા, વિધાનસભાની ચૂંટણીઓ 
વગેરે. આ ચર્ચા છેલ્લા કેટલાક દિવસોથી 
ચાલી રહી છે. ત્યારે હવે આના પર 
ક કેબિનેટતી બેઠકમાં વન તેશન-વન 
લેકશન પ્રસ્‍તાવને મંજૂરી આપવામાં 
તી છે. તો આજે આપણે વન નેશન 
વન ઈલેક્શનની સામે કેટલા પડકારો છે 
તેના વિશે વિગતવાર જાણીએ. 
દર વર્ષે દેશમાં અંદાજે પ થી ૬ ચૂંટણી 
હોય છે. ચૂંટણીમાં સરકારને ખુબ ખર્ચ 
થાય છે. સાથે ર રાજનીતિક પાર્ટીઓને પણ 
વધારે ખર્ચો થાય છે.વિવિધ ચૂંટણીઓ 
અસ્થિરતા અને અનિશ્ચિતતા તરેફ દોરી 
જાય છે. સપ્લાય ચેઇન, રોકાણ અને 
આર્થિક વિકાસ અવરોધાય છે. સરકારી 
તંત્રની કામગીરીમાં અવારનવાર વિક્ષેપો 
સર્જાય છે. સરકારી તંત્રમાં અવરોધને 
કારણે લોકોની તકલીફ વધે છે. સર કારી 
અધિકારીઓ અને સુરક્ષા દળો વારંવાર 
ચૂંટણી ફરજમાં લગાવવામાં આવે છે. 
વન નેશન-વન ઈલેક્શન સિસ્ટમ 
લાગુ કરવામાં સૌથી મોટો પડકાર 
સંવિધાન અને કાયદામાં ફેરફારનો છે. 
એક દેશ એક ચૂંટણી માટે બંધારણમાં 
ક કરવો પડશે. ત્યારબાદ આ 
રાજય વિધાનસભાઓ પાસે પાસ 
શે મેનન આમ તો લોક્સભા અને 


રાજ્યોની વિધાનસભાઓનો કાર્યકાળ પ 
વર્ષ સુધીનો હોય છે. પરંતુ તે પહેલા પણ 
તેને ભંગ કરવામાં આવી શકે છે. ત્યારે 
સરકારની સામે મોટો પડકાર હોય છે 
કે, લોકસભા કે કોઈ વિધાનસભા ભંગ 
થાય તો એક દેશ એક ચૂંટણી (0110 
[પંદ્દાં01 €0!1€ £1૦0ાં010)કઈ રીતે 
સફળ થશે. 
આપણાદેશમાં ઈવીએમઅનેવીવીપેટ 
થી ચૂંટણી યોજાય છે. જેની સંખ્યા 
મર્યાદેત છે. જો એક સાથે લોકસભા 
અને વિધાનસભાની ચૂંટણીનું આયોજન 
કરવામાં આવશે તો વધારે મશીનોની 
જરુર પડશે. જેને પૂર્ણ કરવો પણ એક 
પડકાર હશે. એક સાથે ચૂંટણી કરવાથી 
પ્રશાસન અને સુરક્ષા દળોની જરુરિયાતને 
પૂર્ણ કરવી પણ એક મોટો સવાલ બની 
સામે આવશે. 
એક, તો ભારતમાં ચૂંટણી ખુબ મોંઘી 
બની ગઈ છે. ૨૦૧૯માં લોકસભા ચૂંટણી 
દુનિયાની સૌથી મોંઘી ચૂંટણી હતી. એક 
રંપોર્ટ મુજ આ ચૂંટણીમાં પપ હજાર 
કરોડ રુપિયા ખર્ચ થયા હતા. તેથી જ 
નિષ્ણાતો માને છે કે ચૂંટણીનો વ્યાપક 
અવકાશ આવરી લેવો જોઈએ. હવે 


કોવિંદ કમિટીના રિપોર્ટ પરથી એવી 
અપેક્ષા રાખવામાં આવે છે કે એક દેશ, 
એક ચૂંટણી લોકશાહીને સરળતાથી 
આગળ લઈ જવાનું માધ્યમ બની જશે . 


સંક્ષિપ્ત સમાચાર 


શરૂ કરવાની જાહેરાત કરી છે 


જોખમોને આવરી લે 
વિકલ્પોમાંથી પસંદગી કરી શકે છે. 


ભારતીય નેવીની બે મહિલા અધિકારીઓ, 
લેફ્ટનન્ટ કમાન્ડર રૂપા એ તથા લેફ્ટનન્ટ 
કમાન્ડર દિલના કે ટૂંક સમયમાં જ સમુદ્રમાર્ગે 
વિશ્વની પ્રદક્ષિણા કરશે. નેવીના પ્રવક્તા કમાન્ડર 
વિવેક મધવાલે રવિવારે જણાવ્યું હતું કે રૂપા અને 


ટાટાએ ।પારા માટે ડોલરમા ચુકવણું 
કરતી ઇન્ટરનેશનલ પોલીસી ર રજ કરી 


સુરતઃ ટાટા એઆઇએ લાઇફ ઇન્સોયરન્સ કંપનીએ ભારતના પ્રથમ 
ઇન્ટર્બેશનલ ફાઇનાનન્સ સર્વિસિઝ સેન્ટર (આઇએફએસસી) ગુજરાત 
ઇન્ટરનેશનલ ફાઇનાન્સ ટેક-સિટી ( ગિફ્ટસિટી) ખાતે તેની ઓફશોર શાખા 
. બિન-નિવાસી ભારતીયો (એનઆરઆઇ) 
ને અમેરિક્ન ડોલરમાં જીવન વીમાના ઉત્પાદનો વેચશે. ટાટાએઆઇએના 
મેનેજિંગ ડિરક્ટર અને ચીફ એક્ઝિક્યુટિવ ઓફ્સિર વેંકો અય્યર જણાવ્યું 
હતું કે, તે વીમા કંપનીઓને વિદેશી ચલણોમાં પ્રોડક્ટ વેચવાની એક મોટી 
તક પૂરી પાડે છે. એનઆરઆઇ તેમના પરિવારને સુરક્ષિત રાખી શકે અને 
તેમની આકાંક્ષાઓ પૂરી કરી શકે તે માટે જીવન વીમાના સોલ્યુશન્સ રજૂ 
કરવામાં કંપનીએ અમેરિકન ડોલરમાં લાભો મળે તે રીતે વિશેષ લાભોવાળી 
લાઇફ પ્રોટેક્ટ સુપ્રીમ પોલિસી બજારમાં મુકી છે 
સુધીની ઉમરના મૃત્યુ, અકરમાત, 
છે. [પરા ગ્રાહકો તેમની જીવનશૈલી, તબીબી ઇતિહાસ 


તેવીતી બે મહિલા અધિકારી સમુદ્રમાર્ગેવિશ્વનીપ્રદક્ષિણાકરશે 


છે. આ યોજના ૧૦૦ વર્ષે 
અપંગતા અને ગંભીર બીમારી જેવા 


નામ ળન મેરીની, સેઇલિંગ બોટ 
આઈએનએસવી તારીણી પર સવાર થઇને વિશ્વની 
પ્રદક્ષિણાના અભિયાન પર જવા રવાના થશે. બન્ને 
અધિકારીઓ ત્રણ વર્ષથી સાગર પરિક્રમા 
અભિયાનની તૈયારી કરી રહી છે. 


અવસાન નોંધ 


સ્વઃ વિમળાબેન હિરાલાલભાઈ સાંખલા 


ઉમર વર્ષઃ 61 કચ્છમાં : 


એયર હાલે : 1.8નગર,હેદરાબાદ 


સ્વઃ પાર્વતીબેન કેશવલાલ ચૌધરી 


ઉમર વર્ષઃ 68 કચ્છમાં 


: દયાપર હાલે : નડિયાદ 


સ્વઃ કાનજીભાઈ રતનશીભાઈ માવાણી 
ઉમર વર્ષઃ 83 કચ્છમાં : ખીરસરા (રોહા) હાલે : મુલુંડ, મુંબઈ 
સ્વઃ પ્રેમજીભાઈ ભાણજીભાઈ વાસાણી 
ઉમર વર્ષઃ 56 કચ્છમાં : વિરાણી નાની (ગઢશીશા) હાલે : ડોંબિવલી 
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